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TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD
PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MEXICO

Se pronostica cielo nublado durante el transcurso de este dia. Por la mafiana, ambiente frio, siendo muy frio con

bancos de niebla en zonas altas. Hacia la tarde, ambiente fresco con probabilidad de lluvias e intervalos de

l% chubascos (5 a 25 mm en 24 horas) en la Ciudad de México y el Estado de México, asi mismo existen

condiciones para caida de nieve/aguanieve en cimas montafiosas superiores a los 3,800 msnm. https://smn.conagua.g
ob.mxzesggronosticosg

PronOSt'IC? pronosticossubmenu/p
Meteorologlco @ ronostico-regional-

Nacional SN o Temperatura méxima estimada en la Ciudad de México: 14 a 16 °C. para-el-valle-de-mexico

o Temperatura minima registrada en el Aeropuerto Internacional de la Ciudad de México: 7 °C.

L] Viento del norte y noreste de 10 a 20 km/h con rachas de 45 km/h

BOLETIN METEOROLOGICO ) ) TEMPERATURAS

Prevalecerd ambiente fresco, cielo mayormente
nublado y condiciones para lluvias ligeras aisladas en
la ciudad. Se mantendran vientos frios del Norte de 10
a 25 km/h con rachas de 40 km/h. Para la madrugada
del domingo se espera ambiente muy frio en la
ciudad y heladas en zonas altas; asi como posible
caida de nieve o aguanieve en zonas del Ajusco. Se
recomienda estar atentos al Sistema de Alerta
Temprana de la SGIRPC.
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PRONOSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PROXIMAS 24 HRS.

SIN PROBABILIDAD DE CAIDA DE CENIZAS PARA LA CIUDAD DE MEXICO

sinwan ®/}

Se detectaron siete exhalaciones de baja intensidad acompafiadas de ligeras emisiones de vapor de agua, gases
volcanicos y ligeras cantidades de ceniza. Al momento de este reporte, se observa una emisién constante de
vapor de agua y gases volcdnicos en direccion sureste (SE). En caso de alguna exhalacion de ceniza volcanica,
gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en
la CONAGUA-CGSMN con una altura de posible emision a 500 metros sobre el cono volcanico que esta a 5,426
metros AMSL “sobre el nivel medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del suelo) indica trayectorias hacia
el sureste, algunas cambiando al este-sureste (simulando exhalacién cada hora, 6) a su paso por la zona oeste,
centro-sur, centro, sur-sureste, este-sureste y sureste del Estado de Puebla; zona noroeste, norte, centro-norte,
noreste, centro-este y este-noreste del Estado de Oaxaca y zona centro y centro-sur del Estado de Veracruz, para
las primeras 12 horas pronosticadas (10:00 a las 22:00 hora local). Posteriormente, para las dltimas 12 horas
pronosticadas (22:00 a las 10:00 hora local) las trayectorias continuaran sobre la zona centro-este, noreste, este,
sureste y costas del Estado de Oaxaca; zona centro-sur y sur del Estado de Veracruz; zona suroeste del Estado
de Tabasco y zona suroeste, oeste-suroeste, centro-suroeste, noroeste, norte y noreste del Estado de Chiapas.
Dichas trayectorias, pronostican la direccion principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas
volcanicas procedentes del Volcan Popocatépetl.
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Almomento de elaborar este informe, el Servicio Sismoldgico Nacional reporta 34 sismos ocurridos el
dia de hoy, de los cuales:
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NOTICIAS INTERNACIONALES

La OMS exhorta a las
escuelas de todo el
mundo a promover

una alimentacién
saludable entre la
poblacién infantil

La OMS publicé una nueva directriz mundial que recomienda a los paises adoptar un enfoque integral para
garantizar que los alimentos y bebidas disponibles en las escuelas sean saludables y nutritivos, con el fin de
fomentar habitos alimentarios adecuados desde la infancia. Esta recomendacién surge ante el aumento del
sobrepeso y la obesidad infantil, que en 2025 afectd a 1 de cada 10 nifios y adolescentes en edad escolar,
superando por primera vez al nimero de menores con bajo peso. Dado que los nifios pasan gran parte de su
tiempo en la escuela, este entorno resulta clave para formar héabitos duraderos, mejorar el aprendizaje y
reducir desigualdades en salud. La OMS propone establecer normas obligatorias que incrementen la oferta
de alimentos saludables y limiten los no saludables, asi como aplicar estrategias de estimulo que faciliten
elecciones mas sanas. No obstante, subraya que el éxito de estas politicas depende de mecanismos de
monitoreo y cumplimiento, ya que, aunque muchos paises cuentan con lineamientos, pocos restringen la
comercializacién de alimentos altos en azicar, sal o grasas. Finalmente, la organizacién sefialé que la
directriz apoyard acciones locales y nacionales y anuncié que brindard asistencia técnica y acompafiamiento
a los paises para su implementacién, como parte de iniciativas globales orientadas a prevenir la obesidad
infantil y promover entornos escolares saludables.

https://www.who.int
[es/news/item/27-
01-2026-who-urges-
schools-worldwide-

to-promote-healthy-
eating-for-children
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NOTICIAS NACIONALES
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https://editorial.arist
El alcalde de Jests Carranza advierte que la zona limitrofe con Oaxaca es de riesgo por ?%m%
murciélagos y posible contagio de rabia al ganado. -provoca-alerta-
sanitaria-por-rabia-
» Una persona fallecié presuntamente por rabia humana paralitica, una forma poco comun y altamente letal humana-en-
Murciélago provoca de la enfermedad, tras la mordedura de un murciélago hematéfago en el municipio de Isla, Veracruz. El caso %
alerta sanitaria por fue confirmado por el alcalde de Jesds Carranza, Ranferi Plata Rodriguez, quien advirtié que la region | panwvagzcnRismiw
rabia humana en limitrofe con Oaxaca presenta alto riesgo sanitario debido a la abundancia de cuevas y la presencia de | cropzawzNTA20DUL BAJA
Veracruz murciélagos. Ante esta situacion, se emitié una alerta sanitaria, aunque la identidad de la victima permanece | MzE3MigAAR6logz40
reservada. El alcalde subrayé la importancia de acudir de inmediato a atencién médica tras cualquier | UOHRSTI6kBODS 6aqv
mordedura de animales silvestres y alerté sobre el riesgo adicional para la ganaderia, por la posible %ﬁ
transmision de rabia paralitica bovina. Finalmente, informé que se coordinarén acciones preventivas con W
municipios vecinos y la Secretaria de Salud estatal para el envio de vacunas y fortalecimiento de medidas de 1rINOllg_YLAW&sfns.
prevencién, mientras se mantiene comunicacién con las autoridades sanitarias, pese a que ain no hay un n=scwspwa
pronunciamiento oficial del estado.
La credencializacién se plantea como un mecanismo de identificacién administrativa para facilitar el acceso
a servicios publicos de salud a personas sin cobertura previa, con el fin de garantizar equidad y evitar que la
atencion dependa de la capacidad de pago, especialmente en regiones con rezagos. La estrategia contempla
la entrega de credenciales que permitan ordenar y priorizar la atencién en centros de salud y hospitales
Avanzan en la publicos, sin sustituir esquemas formales de aseguramiento. En este marco, la Secretaria de Bienestar y _—
. .. . . el . L2 ttps://consultorsalu
credencializacién del IMSS Bienestar avanzaron en la planeacién de médulos y logistica territorial, con participacion de delegados dcom.my/credencial
Servicio Universal de o estatales, lo que apunta a una implementacion descentralizada y gradual. El programa prioriza a grupos Jacion-servicio-
Salud con prioridad a @ consuttorsalu vulnerables, con el objetivo de reducir brechas de acceso y ampliar la cobertura hacia poblaciones universal-de-salu/ BAJA
poblacién vulnerable histéricamente excluidas. Asimismo, se subraya que la credencial no es un seguro médico, sino un
instrumento complementario para identificar a la poblacidn objetivo y facilitar su ingreso a la red publica de
servicios bajo criterios de gratuidad o prioridad. Finalmente, la implementacion del Servicio Universal de
Salud requerird coordinacién interinstitucional y territorial para que la credencializacién se traduzca en
mejoras reales en el acceso, los tiempos de atencién y la continuidad del cuidado.
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Fecha: 31/01/2026 ‘ Emision Vespertina: 14:00 horas ‘ Semana N° 04 Informe N°: 042
La actividad de la gripe en Estados Unidos registré un ligero repunte, impulsado principalmente por un
aumento de infecciones por influenza B, distinto de la subclase K de influenza A, que ha predominado durante
La gripe en EE.UU. la temporada. Este segundo pico se concentra sobre todo en nifios en edad escolar, un patrén similar al

aun no termina.
Nuevos datos

observado el afio anterior, y que podria extenderse posteriormente a los adultos. Datos recientes de los CDC
indican que las cepas B van en aumento, mientras la influenza A se mantiene estable, aunque sigue siendo

https://cnnespanol.c
nn.com/2026/01/31/

1 L la variante dominante, especialmente la cepa H3N2, asociada con temporadas méas severas. Actualmente, salud/gripe-no-
sugieren que las . ! - ’ § e o ! PR ’
infegccioneqs estdn ml Salud la mayoria de los estados reporta actividad gripal alta o muy alta, y las muertes pediatricas por gripe suman termina-infecciones- BAJA
volviendo a aumentar 52 en la temporada. Aunque alin no se confirma una ola primaveral de influenza B, se recuerda que es posible aumentan-trax
contraer gripe mas de una vez si se trata de cepas distintas. La vacuna vigente ofrece proteccién contra
cepas Ay By reduce el riesgo de enfermedad grave y hospitalizacién. En conjunto, la gripe continta siendo
la infeccidn respiratoria predominante, por encima de covid-19 y VRS, aunque ambos muestran un aumento
reciente.
Un ensayo demuestra que leer mamografias con su apoyo reduce la aparicién de tumores
agresivos, pero los autores niegan que sirva para sustituir personal sanitario
Un ensayo clinico publicado en The Lancet, con la participaciéon de mas de 100 000 mujeres en Suecia, | https://elpais.com/sa
El cribado con ayuda demostré que e! uso de inteligencia artificial como apoyo en la Iectura_d'e mamogl_'aflgs mejora Ia‘deteccmn ﬁmr 102601
dela IA mejora la temprana del cancer de mama, reduce la carga de trabajo de los radiélogos y disminuye los cénceres de 4;29 el-cribadorcon
9
deteccion temprana ELPAIS 50 intervalo, sin aumentar los falsos positivos. El estudio mostré que, con apoyo de IA, se detectaron 29 % mas | . 4a-de-la-ia- BAJA

del cancer de mama

tumores y se redujo en 12 % el diagnéstico de cancer entre rondas de cribado, ademas de disminuir en 44 %

mejora-la-deteccion-

el volumen de lecturas. No obstante, los autores subrayan que la IA no sustituye al personal médico, sino
que funciona como herramienta complementaria, apoyando la toma de decisiones clinicas. Finalmente,
especialistas coinciden en que estos resultados aportan evidencia sélida para fortalecer los programas de
cribado, siempre que la implementacién de la IA se realice con cautela, supervisiéon médica y evaluacién
continua de su impacto a largo plazo.

temprana-del-cancer-
de-mama.html

ATENCION TELEFONICA EN LA LINEA 55-5038-1700 EXT. 1624 vy 5724

SE RECIBIERON 00 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA

SIN EVENTOS DE INTERES EPIDEMIOLOGICO

NOTINMED

Se realiz6 monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiolégico por el momento.
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Esta Unidad de Inteligencia Epidemioldgica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), autoriza =
ANO MUNDIALISTA

la reproduccién parcial o total del contenido de este documento, siempre y cuando se cite la fuente.
Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrénico, mecanico, fotocopia, grabacion,
entre otros.
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